BASIS

Brot Nudeln

SiiBkartoffeln Kartoffeln

Reis Bulgur

Quinoa Couscous

Rucola Frisée

Feldsalat

Kopfsalat

Babyspinat

Batavia

Chinakohl Roma-Salat




Avocado

Oliven

Petersilie

)

V
Keimlinge

Paprika

Brot Cro(itons

Sonnenblumen
kerne

Pinienkerne



