
Nudeln

Kartoffeln

Bulgur

CouscousQuinoa

Reis

Süßkartoffeln

Brot

BASIS

Frisée

Feldsalat

Babyspinat

Roma-SalatChinakohl

Batavia

Kopfsalat

Rucola

SALAT



 

Paprika

Zucchini

Aubergine

Tomate

Gurke

Avocado

Brokkoli

___________

___________

GEMÜSE

Brot Croûtons

Sonnenblumen
kerne

Pinienkerne

Schnittlauch

Keimlinge

Käse

Sesam

Cashew-Kerne

Walnuss

Petersilie

Oliven

TOPPING


